
GUIDA ALL’ESPLORAZIONE 
MULTISENSORIALE DEI LATTICINI

Prima della degustazione

Assaggio guidato di yogurt intero BIO e formaggio a pasta semidura Valtellina Casera DOP

L’esplorazione inizia con alcune domande per stimolare e 
incuriosire la classe.

Come si fa lo yogurt?
Dopo aver raccolto le risposte, l’insegnante racconta una 
piccola storia.
Immaginate di avere del latte, che viene da mucche, pecore 
o capre. Ora, pensate che dentro questo latte vivono dei 
piccoli aiutanti chiamati batteri buoni, che sono come 
dei mini-operai: adorano mangiare lo zucchero che c’è 
nel latte e, mentre lo fanno, iniziano a trasformarlo! Ecco 
come nasce lo yogurt: grazie al loro lavoro instancabile 
per rendere il latte un alimento denso, cremoso e ricco di 
sapore!

Quali tipi di formaggio avete assaggiato nella vostra vita? 
Quanti ne conoscete?
Dopo aver raccolto le risposte, l’insegnante spiega che i 
formaggi possono essere vaccini, caprini, ovini, bufalini 
o misti. Esistono inoltre formaggi freschi, come robiola e 
mascarpone, “a pasta filata” come mozzarella e provolone, 
“erborinati” come il gorgonzola e stagionati come il 
parmigiano.

E come definireste un formaggio a pasta “semidura”? 
La classe dovrebbe arrivare con l’intuito a rispondere che 
alcuni formaggi hanno una consistenza non troppo dura 
né troppo morbida. 

Infine, cosa significa DOP?
I formaggi DOP sono legati a territori specifici. Un modo 
utile per ripassare i nomi di regioni, province, ma anche di 
montagne e fiumi!

Viene quindi introdotta l’esplorazione multisensoriale: 
oggi assaggeremo un formaggio a pasta semidura che si 
chiama Valtellina Casera DOP e lo yogurt intero biologico.

L’insegnante mostra i prodotti ricevuti durante la giornata 
speciale, in particolare il formaggio porzionato e il vasetto 
di yogurt.
Per dare inizio all’esperienza, l’insegnante spiega che i nostri 

cinque sensi saranno grandi protagonisti nella percezione 
di questi cibi: con la vista, il tatto, l’olfatto, il gusto e l’udito 
faremo un viaggio speciale in cui tutte le nostre sensazioni 
raggiungeranno il cervello e si intrecceranno con ricordi ed 
emozioni.

Cosa succede dopo?
L’esplorazione multisensoriale potrà essere raccontata 
in un diario speciale, l’Assaggiario. Intervenendo 
individualmente sulla scheda “Caro Assaggiario…” e 
rispondendo ad alcune domande, bambine e bambini 
sceglieranno le parole più adatte per esprimere le 
emozioni e le sensazioni provate durante l’esperienza. Per 
concludere, l’insegnante potrà raccogliere tutte le pagine 
e rilegarle con la copertina che si trova alla fine di questo 
materiale.
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Per accedere al sito del progetto Viva il Latte 
e trovare tante informazioni utili sui prodotti 
consegnati a scuola, basta inquadrare questo 
QR Code.



Indicazioni sull’esplorazione multisensoriale

1. OSSERVA

2. ANNUSA

3. TOCCA

4. ASSAGGIA

5. ASCOLTA

Le fasi dell’esplorazione multisensoriale sono cinque, ma è molto importante proporle alla classe nell’ordine giusto. Si inizia 
con l’osservazione di un pezzo di formaggio intero e dello yogurt, che ogni bambina e bambino riceverà rispettivamente in 
un piattino e in un vasetto con un cucchiaino.
Cosa fanno per noi i latticini? Tante cose, se assunti moderatamente e all’interno di una dieta equilibrata: ci danno proteine 
di alta qualità, calcio per ossa e denti forti, vitamine del gruppo B, “batteri buoni” per l’equilibrio della flora intestinale 
(soprattutto lo yogurt), minerali e grassi come fonte di energia.

La vista è il primo senso coinvolto nell’incontro con il formaggio e lo yogurt. Aiuterà la classe a valutare la forma e il colore, 
in generale l’aspetto esterno e interno.
1. Come si presenta lo yogurt? Quali parole possiamo scegliere per definire il suo colore e la lucentezza della superficie?
2. Qual è la forma del pezzetto di formaggio ricevuto? Ha una crosta? Se sì, come è fatta? Guardando la pasta, cioè la 

parte che mangiamo, ci sono delle differenze rispetto all’aspetto esterno?

È il turno del naso, che serve a valutare l’intensità e il tipo di odore che percepiamo. Come prima cosa i bambini e le 
bambine prendono in mano e spezzano con le dita la porzione di formaggio. Lo annusano per qualche istante e poi 
passano allo yogurt. Se grattiamo la crosta o la pasta del formaggio, quale profumo arriva? E annusando lo yogurt? 

Finalmente possiamo toccare il formaggio, ma anche… lo yogurt: col cucchiaino, ovviamente, ma anche con le labbra e la 
lingua! Le mani, infatti, non sono gli unici organi tattili del nostro corpo. Usiamole per tastare la superficie del formaggio e 
chiediamo aiuto alla bocca per valutare la consistenza dello yogurt.

È arrivato il momento dell’assaggio. Si comincia con lo yogurt, aiutandosi con un cucchiaino: teniamolo in bocca qualche 
secondo per valutarne il sapore e la persistenza. Passiamo poi al formaggio, masticando lentamente un pezzetto alla volta. 
I sapori del formaggio e dello yogurt hanno qualcosa in comune oppure sono diversissimi? Quali sensazioni proviamo 
mescolandoli? In questo momento gusto e olfatto stanno facendo un lavoro di squadra per farci sentire gli aromi... cosa 
succede, infatti, se proviamo a tappare il naso? Sentiamo ancora il sapore del cibo? 

L’ultima tappa del nostro assaggio multisensoriale spetta alle orecchie. I prodotti ricevuti emettono rumore mentre li 
gustiamo o li mastichiamo? È un rumore croccante, liquido, soffice?
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Ciao!

La vista è come una finestra che ci permette di guardare il mondo fuori, mandando al nostro cervello informazioni preziose. 
Osserva il prodotto che hai scelto, prima esternamente e poi internamente.

QUAL È LA SUA FORMA? 

arrotondata      quadrata      rettangolare      allungata      cilindrica      concava 

E IL SUO ASPETTO?

lucido      ruvido      liscio      irregolare      cremoso      liquido      compatto      

omogeneo      solido      granuloso      con piccoli buchi 

DI CHE COLORE È?

giallo paglierino      marrone chiaro      bianco      opaco 

COSA RICORDA LA CROSTA?

una pelle rugosa      una faccia liscia      una foglia in autunno      uno strato spesso      

una superficie sottile      un mantello con macchie      non c’è! 

SE C’È, QUAL È IL SUO COLORE?

giallo paglierino      marrone chiaro      marrone scuro      grigio      bianco 

IL COLORE CAMBIA DA FUORI A DENTRO?

Sì, diventa..................................................      No, resta uguale 

SCHEDA INDIVIDUALE

Stai per iniziare un viaggio multisensoriale nel mondo dei latticini! Ti divertirai a scoprire con i tuoi 5 sensi una porzione di 
formaggio e di yogurt e potrai ripetere a casa l’esperienza tutte le volte che vorrai. Segui le indicazioni e scegli le risposte 
più giuste per te in base a quello che senti con i tuoi occhi, naso, bocca, mani e orecchie. La regola è che… non esistono 
risposte sbagliate, anzi, puoi segnare anche più di una risposta per ogni campo. 

Cominciamo: prima di tutto, scegli uno dei prodotti ricevuti e scrivilo qui
E ora… buona esplorazione!

1. OSSERVA
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Tocca il cibo con le mani e… soprattutto con la bocca! Abbiamo due organi tattili sensibilissimi: le labbra e la lingua. Usale 
per percepire la superficie e la consistenza dei cibi durante l’assaggio, aiutandotci anche col cucchiaino. 

Il naso è un piccolo “indagatore dei profumi”! Scopre gli odori dei cibi e aiuta a capire se sono forti o delicati, dolci o 
speziati, lavorando insieme alla bocca per sentire meglio i sapori. Usalo per analizzare il tuo prodotto!

È arrivato il momento di assaporare! Aiutandoti col cucchiaino, assapora lentamente lo yogurt e passa poi al formaggio 
lasciando il boccone sulla lingua per qualche secondo. Concentrati sul gusto, poi rispondi...

Come ultima cosa, lascia che siano le tue orecchie a guidarti! Sotto i denti ogni cibo ha il suo rumore, anche se ti sembra di non 
sentirlo. Mentre deglutisci, riesci a sentire il gorgoglio dello yogurt? E che suono ha la pasta del formaggio? 

COM’È LA SUPERFICIE?

setosa      secca      ruvida      rugosa      sabbiosa      umida      calda      fresca 

CHE TIPO DI CONSISTENZA HA? 

morbida      dura      fredda      densa      asciutta      fluida  

grumosa      elastica      burrosa      cremosa      tenera 

COM’È IL SUO ODORE?

molto deciso      poco deciso 

CHE TIPO DI ODORE È? 

di latte fresco      dolce      acidulo       erbaceo      legnoso      pungente       di nocciola      zuccheroso      

pannoso      affumicato       di animale (bovino, ovino, caprino)      forte      delicato 

COM’È IL SUO SAPORE?

dolce      salato      amaro      acido      latteoso      gustoso      rinfrescante      saporito      

piccante  avvolgente      intenso      frizzantino      burroso      cremoso 

QUANTO RIMANE IL SAPORE DOPO CHE HAI DEGLUTITO?

2 o 3 secondi      10-15 secondi      più di 30 secondi      

EMETTE SUONI?

si      no 

COM’È IL RUMORE CHE SENTI?

fioco      forte      sordo      morbido      frusciante      impercettibile      croccante      duro 

2. TOCCA

3. ANNUSA

4. ASSAGGIA

5. ASCOLTA
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il Mio
AssaggiariO
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il Mio
AssaggiariO

Se potessi raccontare in un diario le emozioni che ho provato durante l’assaggio di oggi, cosa scriverei? Quali frasi 
sceglierei per descrivere cosa mi è piaciuto di più e cosa di meno? L’esperienza mi ha fatto tornare in mente un ricordo, 
una persona o un luogo speciale? 

Caro Assaggiario, oggi ho assaggiato

 
Durante l’assaggio ho provato queste emozioni e sensazioni 

 
Mi è piaciuto soprattutto

 
Un po’ meno 

 
Ho sentito tanti sapori e odori, che mi hanno fatto tornare in mente questo 
ricordo, persona o luogo speciale
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